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W 2021 roku wszystkie osoby w wieku powyzej 18 lat otrzymajg zawiadomienie
o0 mozliwosci zaszczepienia sie przeciwko koronawirusowi. Szczepienie chroni
nie tylko dang osobg, lecz réwniez rodzine, przyjaciéti wrazliwe osoby w jej
otoczeniu. Jesli wigkszos¢ bedzie odporna na koronawirus, to zmniejszy sie
zakres dziatan skierowanych przeciwko temu wirusowi.

Niniejsze informacje o szczepionce przeciwko koronawirusowi sy wazne dla
wszystkich, ktdrzy wkrotce beda mieli do czynienia ze szczepieniami.
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Dziatanie

Organizm produkuje przeciwciata

Szczepionki firm BioNTech/Pfizer i Moderna jako pierwsze zostaty dopuszczone na
rynku europejskim. Szczepionki te zawierajg czasteczki mMRNA wigzace biatka
przypominajgce cze$¢ koronawirusa. System odpornosciowy rozpoznaje te biatka i
nastepnie produkuje przeciwciata zwalczajgce koronawirus. W razie stycznosci z
wirusem przeciwciata stanowig ochrone. Zmniejsza to prawdopodobiefstwo
zachorowania z powodu wirusa.

Czasteczki mRNA w naturalny sposéb ulegaja w organizmie degradacji. Szczepionki
zawierajagce mMRNA nie przedostaja sie do DNA. W ten sposéb nie zmieniajg gendw.

Szczepionki firm BioNTech/Pfizer i Moderna maja skutecznos¢ wynoszacg ok. 95%.
Oznacza to, ze wsrdd zaszczepionych prawdopodobieristwo zakazenia
koronawirusem jest 95% nizsze niz u 0séb, ktdre nie zostaty zaszczepione. Nie
Wszyscy reaguja w taki sam sposdb na szczepionke. Mimo szczepien niektorzy
moga zachorowac. W takim przypadku choroba przebiega tagodniej. Szczepionki
dziatajg dobrze réwniez u 0séb z grup ryzyka.

Na rynku europejskim zostaty dopuszczone réwniez szczepionki innych
producentéw. Dodatkowe informacje znaleZz¢ mozna na stronie
Www.coronavaccinatie.nl.

Po odbytej chorobie spowodowanej koronawirusem warto sie zaszczepic. Istnieje
bowiem niebezpieczeristwo ponownego zakazenia.
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Bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo szczepionek jest najwazniejsze

Zatwierdzone szczepionki najpierw przetestowano na tysigcach oséb. Wymogi
stawiane szczepionkom przeciwko koronawirusowi sg réwnie wysokie jak w
przypadku wszystkich innych szczepionek. Producenci szczepionek przeciwko
koronawirusowi musza przejsc¢ te same etapy, zeby opracowac szczepionke i
otrzymacd jej zatwierdzenie. Wiemy zatem, ze szczepionka jest bezpieczna i ze na
razie chroni nas przed wirusem. Zbadac nalezy jeszcze, jak dtugo szczepionka
chroni¢ nas bedzie przed wirusem. Podobnie jak w przypadku innych szczepionek
i lekarstw istnieje ryzyko dziatart ubocznych. Rzadko jednak wystepuja powazne
dziafania uboczne po zaszczepieniu. Europejska Agencja Lekéw (EMA) oraz
(holenderski) Komitet ds. Oceny Lekéw (CBG) oceniaja wszystkie szczepionki.
Instytucje te badaja:

 bezpieczeristwo szczepionek przeciwko koronawirusowi

« skutecznosc szczepionek przeciwko koronawirusowi

« jakos¢ szczepionek

Opinia Rady ds. Zdrowia

Rada ds. Zdrowia jeszcze raz sprawdza, czy szczepionka spetnia wszystkie wymogi
i czy nadaje sie do zastosowania w danych grupach docelowych.

Opracowanie szczepionek

Szybkie opracowanie szczepionek nie stanowi ryzyka dla
bezpieczeristwa

Opracowanie szczepionki przeciwko koronawirusowi zajeto mniej czasu niz
normalnie. Mimo to obowiazywaty wysokie wymogi dotyczace bezpieczenstwa.
Szybsze opracowanie tej szczepionki spowodowane byto kilkoma aspektami:

+ W skali Swiatowej bardzo duzo naukowcédw zaangazowato sie w opracowanie
bezpiecznych szczepionek przeciwko koronawirusowi.

» Naukowcy realizujg rézne etapy badar jednocze$nie zamiast etap po etapie.
Oszczedza to duzo czasu.

+ ROwniez ocena szczepionek przeciwko koronawirusowi odbywa sie szybciej.
Osoby zajmujace sie ocena tymczasowych wynikéw badan robia to juz na
wczesniejszym etapie.

Opracowywanie szczepionki przeciwko koronawirusowi obejmuje zatem te same

etapy, ale w przyspieszonym tempie.
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Dziatanie uboczne

Mozliwos¢ krétkoterminowych dziatar ubocznych

Po kazdym szczepieniu moga wystapic dziatania uboczne, réwniez w przypadku
szczepionki przeciwko koronawirusowi. Spowodowane jest to tym, ze
szczepionka aktywuje uktad odpornosciowy. Odpornosc chroni przed
koronawirusem, ale moze spowodowac inne dziatania. Wiekszos¢ dziatan
ubocznych mija po okresie od jednego dnia do trzech dni, podobnie jak w
przypadku szczepien przeciwko grypie. Czesto wystepujace dolegliwosci to:
» bélw miejscu uktucia

- bdlgtowy

« zmeczenie

« bélmiesni

» goraczka

Jeslibéllub goraczka s intensywne, to najlepiej zazy¢ paracetamol.

Mate prawdopodobienstwo wystapienia dziatart ubocznych

Bardzo rzadko po szczepieniach wystepuja dziatania uboczne, ktérych nie wykryto
wczesniej. Rzadko wystepujg dtugoterminowe dziatania uboczne, poniewaz
organizm po paru tygodniach eliminuje szczepionke. Szczepionka opuszcza
organizm w naturalny sposéb. Jesli zostates zaszczepiony i wystapia u Ciebie
dolegliwosci nie zakwalifikowane jako krétko- lub diugoterminowe dziatania
uboczne, to zgto$ to na stronie www.mijnbijwerking.nl.

Rodzaje

Przydatnosc réznych szczepionek

Od poczatku 2021 roku dostepne sg szczepionki przeciwko koronawirusowi,
opracowane przez réznych producentéw. Dokfadnie sprawdza sie, kto powinien
otrzymac okreslong szczepionke. Zalezy to migedzy innymi od tego, ktéra
szczepionka nadaje sie dla danej grupy docelowej. Niektdre szczepionki dziataja
na przyktad bardzo dobrze u 0séb starszych i w grupach ryzyka. Szczepionki
stosuje sie — o ile jest to mozliwe —w okreslonych grupach, dla ktérych sie one
najbardziej nadaja.

W systemie rejestracji zaszczepionych odnotowuije sie, kto otrzymat okreslona
szczepionke. Robisie to dlatego, zeby za drugim razem podac te sama
szczepionke. Rejestracja jest wazna do rozestania zaproszen na drugi etap
szczepien, ale stuzy réwniez do zorientowania sie, ile 0séb zostato juz
zaszczepionych oraz do oceny, czy szczepionka jest efektywna i bezpieczna.
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Szczeplenle ]eSt wazne

Szczepienia zapobiegajg rozprzestrzenianiu sie wirusa

Szczepienie chroni przede wszystkim dang osobe, lecz réwniez rodzing, przyjaciot
i wrazliwe osoby w jej otoczeniu. Im wigcej zaszczepionych, tym trudniejsze jest
rozprzestrzenianie sie wirusa. To pozwoli na stopniowe zniesienie dziatan
zapobiegajacych koronawirusowi oraz na odzyskanie wolnosci.

Niektdrzy ludzie nie chcg poddad sie szczepieniom ze wzgledu na swoje
przekonania lub poniewaz boja sie dziatar ubocznych.

W przypadku specyficznych pytan dotyczacych Twojej sytuacji, powinienes$
skontaktowac sie z lekarzem (rodzinnym).

Order of vaccination

Health Council has advised on who to vaccinate first

Not everybody can be vaccinated at once. To protect the most vulnerable in
society and relieve the pressure on healthcare services, a start was made in
January 2021 on vaccinating the following groups:

« Acute care hospital staff (staff working in intensive care units, AGE
departments and on COVID-19 wards) and ambulance crews, who are directly
involved in the care and treatment of COVID-19 patients.

« Care professionals working in nursing homes, small-scale residential homes
and disability care homes, district nurses and social support workers.

» Nursing home residents and residents of homes for people with intellectual
disabilities.

Plans for vaccinating subsequent groups will depend on factors like approval,
effectiveness and delivery of vaccines. For the most recent vaccination timetable
go to www.coronavaccinatie.nl.



Zawiadomienie

Jesli przyjdzie kolej na szczepienia, to otrzymasz zawiadomienie

Jesligrupa, do ktdrej nalezysz, podlega zaszczepieniu, to otrzymasz
zawiadomienie. Zawiadomienia wysytane sg w formie listu lub e-mailem. W
zawiadomieniu podane jest, co nalezy ze soba zabra¢ (miedzy innymi dowdd
osobisty). Poza tym znajduje sie tam informacja o miejscu szczepien, na przyktad
w siedzibie Gminnego Inspektoratu Sanitarnego (GGD), u lekarza rodzinnego lub
lekarza w domu intensywnej opieki.

Szczepienia sg dobrowolne

Sam decydujesz o tym, czy chcesz sie zaszczepic. Szczepienia nie s3 zatem
obowigzkowe. Zasiegnij odpowiednich informagji, zeby dokonac wtasciwego
wyboru.

Co warto wiedzie¢?
« Szczepienia sg bezptatne.
» Sczepienia dokonuje sie w gérne ramie.
« Szczepienie sktada sie z dwdch etapéw. Kilka tygodni po pierwszym
szczepieniu otrzymasz drugie.
« Ustal nowy termin, jesli
- jestes chory lub masz gorgczke przed zaszczepieniem.
- jeslimasz objawy charakterystyczne dla koronawirusa.
- jesli przegapites termin szczepien.
 Zapytajlekarza, czy mozesz zostac zaszczepiony, jesli
- zpowodu choroby lub zazywanych lekéw masz ostabiong odpornos¢.
- zazywasz lekarstwa rozrzedzajace krew albo jesli masz obnizone krzepniecie
krwiz powodu jakiejs choroby.
- wczesniej miates powazna alergiczng reakcje na sktadnik szczepionki.



Dziatania skierowane przeciwko koronawirusowi

Przestrzegaj zasad skierowanych przeciwko koronawirusowi

Réwniez w okresie przeprowadzania szczepien nalezy przestrzega¢ zasad
skierowanych przeciwko koronawirusowi, takich jak:

= zachowanie odlegtosci wynoszacej 1,5 metra;

= noszenie maseczek w przestrzeni publicznej;

- unikanie miejsc przepetnionych.

Réwniez po zaszczepieniu wazne jest przestrzeganie obowigzujacych zasad.
Wazne jest to dlatego, ze wirus nadal jest wsrdd nas oraz ze szczepienie nie daje
100% gwarandji.

Jesli po zaszczepieniu wystapig objawy charakterystyczne dla COVID-19, to nalezy

poddacssie testowi. Prawdopodobieristwo zachorowania na COVID-19 jest
bardzo mate, ale nadal mozliwe jest zarazenie sig wirusem.
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W razie pytan wejdz
nastrone www.coronavaccinatie.nl
lub zadzwon pod humer 0800 -1351.
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