Vaccinarea impotriva
COVID-19

* )
este alegerea dumneavoastra,
deci informati-va temeinic

intreb&ri? Accesati

coronavaccinatie.nl


https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-vaccinatie?utm_campaign=coronavirus_vaccinatie&utm_source=rijksoverheid.nl/coronavaccinatie&utm_medium=redirect

in2021,1n Tarile de Jos toate persoanele incepand cu varsta de 18 ani vor primi o
invitatie pentru a fi vaccinati impotriva COVID-19. O vaccinare va protejeaza pe
dumneavoastra, dar va protejeaza si familia, prietenii si persoanele vulnerabile
din jurul dumneavoastra. Daca majoritatea oamenilor suntimunila acest virus,
atunci sunt necesare mai putine masuri anti COVID-19.

Aceste informatii despre vaccinul anti- COVID-19 suntimportante pentru oricine
va avea de afacein curand cu vaccinarea.
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» Masurianti COVID-19

Eficacitate

Corpul dumneavoastra produce anticorpi

Vaccinurile anti- COVID-19 de la BioNTech / Pfizer si Moderna sunt primele permise
pe piata europeand. Aceste vaccinuri contin ARNm, care produce o proteind care
seamdnd cu o parte din COVID-19. Sistemul dvs. imunitar recunoaste aceasta
proteind si ca urmare produce anticorpi fmpotriva COVID-19. Ati intrat in contact cu
coronavirus? Atunci veti fi protejat de acesti anticorpi. Asta fnseamna cd riscul de a
vd imbolndvi din cauza virusului este mica.

ARNm-ul din vaccin este descompus in mod natural de corpul dumneavoastra.
Vaccinurile ARNm nu pot ajunge la ADN-ul dumneavoastrd. Deci, ele nu pot
schimba nimicin genele dumneavoastra.

Vaccinurile de la BioNTech / Pfizer siModerna au ambele o eficacitate de
aproximativ 95%. Aceasta inseamna ca la persoanele care au fost vaccinate se
detecteazd cu 95% mai putine cazuri de COVID-19 decat la persoanele care nu au
fostvaccinate. Nu toatd lumea reactioneazd in acelasi fel la un vaccin. Unii oameni
incé se potimboln&vi, chiar dacd au fost vaccinati. In acest caz, simptomele bolii
sunt mai putin severe. Vaccinurile sunt eficace si la persoanele din grupurile de risc.

Mai multe vaccinuri de la alti producdtori sunt admise pe piata europeand. Dacd
doriti sa aflati mai multe despre acest lucru, vd rugam sd vizitati
Www.coronavaccinatie.nl

Ati fost deja infectat cu COVID-19? Atunci este bine sd va vaccinati pentru cd inca
existd riscul de a fiinfectat din nou.
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Siguranta

Siguranta vaccinurilor este pe primul loc

Fiecare vaccin aprobat a fost testat mai intai pe zeci de mii de oameni. Aceleasi
cerinte stricte se aplicd vaccinurilor anti-COVID-19 ca tuturor celorlalte vaccinuri.
Producdtorii de vaccinuri anti-COVID-19 trebuie sd parcurgd aceiasi pasi pentru a
face un vaccin si pentru a-l aproba. Deci stim cd acest vaccin este sigur si cd,
pentru moment, ne protejeaza bine impotriva virusului. Cat timp ne protejeaza
vaccinul, ramane de investigat. Ca sin cazul altor vaccinuri si medicamente, existd
ntotdeauna riscuri pentru reactii adverse, dar reactiile adverse grave dupd
vaccinare suntrare.

Agentia Europeand a Medicamentului (EMA) si Comitetul de Evaluare a
Medicamentelor (MEB) evalueaza toate vaccinurile. Acestea investigheaza:

dacd vaccinurile anti-COVID-19 sunt sigure;
dacd vaccinurile anti-COVID-19 sunt eficiente;
calitatea unuivaccin

Recomandarea Consiliului Sanatatii

Consiliul Sandtdtii analizeazd, de asemenea, dacd vaccinulindeplineste toate
cerintele si este adecvat pentru grupurile tintd in cauza.

Etapele dezvoltarii

Dezvoltarea rapidd a vaccinurilor nu compromite siguranta

Dezvoltarea vaccinurilor anti-COVID-19 este mai rapida decat in mod uzual. Dar
se aplicd n continuare cerintele stricte de sigurantd. Ceea ce face posibil ca acest
vaccin sa poatd fi dezvoltat mai repede are legdturd cu mai multe aspecte:

Un numar mare de cercetdtori din intreaga lume colaboreaza pentru a dezvolta
vaccinuri sigure anti-COVID-19.

De asemenea, oamenii de stiintd desfdsoard diferite etape ale cercetarii
simultan si nu consecutiv. in acest fel se economiseste timp.

Sievaluarea vaccinurilor anti-COVID-19 este, de asemenea, mai rapida:
evaluatorii analizeaza deja rezultatele intermediare ale studiilor.

Prin urmare, dezvoltarea vaccinului anti-COVID-19 trece prin aceiasi pasi ca orice
altvaccin, dar mai repede.
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Reactii adverse

Risc de reactii adverse de scurta duratd

Riscuri de reactii adverse exista dupa fiecare vaccinare, deci si in cazul vaccinului
anti-COVID-19. Acest lucru se datoreaza faptului cd vaccinul declanseazd
activarea sistemului imunitar al corpului dumneavoastra. Aceasta imunitate ofera
protectie impotriva virusului COVID-19, dar poate provoca si alte simptome. Cele
mai multe reactii adverse dispar in decurs de una pand la trei zile, la fel ca in cazul
vaccinului antigripal. Urmatoarele simptome apar des:

« durerilalocul injectarii

+ dureride cap

+ oboseald

« dureri musculare

- febrd

Puteti lua paracetamol dacd durerea sau febra sunt severe.

Risc scazut de reactii adverse grave

Foarte rar, dupd vaccinare, oamenii au reactii adverse grave, care nu au aparut
Tnainte. Reactii adverse pe termen lung sunt rare, deoarece corpul
dumneavoastrd descompune vaccinul in cateva saptamani. Vaccinul este eliminat
din corp intr-un mod natural. Atifost vaccinat si aveti simptome care nu se
incadreazd in categoria reactiilor adverse usoare sau de scrutd duratd? Va rugdm
sd raportati acest lucru pe www.mijnbijwerking.nl.

Tipuri
Multiple vaccinuri adecvate

incepand cu 2021 sunt disponibile vaccinuri anti-COVID-19 de la diferiti
producatori. Se analizeazd cu atentie cui ce vaccin se administreazd. Acest lucru
depinde, printre altele, ce vaccin este eficient pentru grupul tintd. Unele vaccinuri
sunt foarte eficiente pentru varstnici sau grupurile de risc. Vaccinurile sunt
administrate cat mai mult posibil pentru grupurile pentru care au cea mai ridicata
eficientd.

Un sistem de fnregistrare consemneaza ce vaccin ati primit. Aceastd inregistrare
se face pentru ca a doua oard sa vi se poatd administra acelasi vaccin.
Tnregistrarea este important pentru a putea invita persoanele la a doua doz3 de
vaccin, dar si pentru a obtine informatii despre cate persoane au fost deja
vaccinate si dacd vaccinul este eficient si sigur.



Este important sa va vaccinati

Vaccinarea face virusul mai dificil de rdspandit

Vaccinarea va protejeazd in primul rand pe dumneavoastrd, dar si familia
dumneavoastrd, prietenii si persoanele vulnerabile. Cu cat mai multe persoane
sunt vaccinate cu atat este mai dificild rispandirea virusului. in acest fel, guvernul
poate elimina treptat masurile anti COVID-19 si ne vom recapdta din ce in ce mai
multlibertatea.

Unele persoane nu vor sa fie vaccinate din cauza propriilor convingerilor sau din
cauzd caisi fac griji in legdturd cu reactiile adverse.

Avetiintrebadri specifice situatiei dvs.? Vd rugdm sa discutati acest lucru cu medicul
dumneavoastra (de familie).

Etape

Consiliul Sandtatii recomanda ordinea vaccindrii

Nu toatd lumea poate primi vaccinarea in acelasi timp. Pentru a proteja
persoanele vulnerabile si pentru a reduce presiunea asupra celor ce lucreaza in
domeniul sdnatatii publice, din ianuarie 2021 s-a inceput vaccinarea urmatoarelor
categorii:

- Cadrele medicale din spitalele de urgentd (angajatii de la terapie intensiva si
serviciile de urgenta clinicd, ambulanta, prim ajutor care suntin contact direct
cu pacientii COVID-19)

- Cadrele medicale din centrele de ingrijire si asistentd, sanatorii si cdmine, din
institutiile de ingrijire a persoanelor dezabilitate, asistentd districtuald si din
institutiile de sprijin social.

- Rezidentii caminelor de ingrijire speciald si persoanele cu dezabilitati
intelectuale internate fntr-o institutie.

Continuarea planificarii vaccindrii depinde, printre altele, de aprobarea, eficienta
silivrarea vaccinurilor. Pentru programul actual, consultati
WWW.coronavaccinatie.nl



E Invitatie
Cand va veni randul dumneavoastra, veti primi o invitatie

Cand grupului de care apartineti fi va veni randul la vaccinare, veti primi o
invitatie. Veti primi aceastd invitatie prin scrisoare sau e-mail. in invitatie se
precizeaza ce trebuie sd luati cu dumneavoastra (printre altele, actul de identitate)
si unde trebuie sd vd prezentati, de exemplu la o locatie GGD, la medicul de
familie sau la un medicintr-un sanatoriu/spital.

Vaccinarea este voluntara
Dumneavoastrd alegeti dacd vreti sd vd vaccinati. Deci vaccinarea nu este
obligatorie. Informati-vd bine pentru a putea face alegerea corecta.

Bine de stiut:
+ Vaccinarea este gratuita.
+ Injectia se face in bratul superior.
+ Vaccinul constd din doud injectii: cateva sdptdmani de la prima vaccinare veti
primi a doua injectie.
« Faceti o noud programare dacd
- sunteti bolnav sau aveti febra fnainte de fi vaccinat.
- avetisimptome care pot fiasociate cu COVID-19.
- atiratat programarea pentru vaccinare.
- intrebati medicul de familie dacé puteti fivaccinatin cazul in care
- avetiunsistem imunitar slab din cauza bolii sau a medicamentelor folosite.
- folositi medicamente anticoagulante sau dacd aveti o boala prin care
coagularea sangelui se face preaincet
- intrecutatiavut o reactie alergicd severd la unul dintre ingredientele unui
vaccin.



Masuri anti COVID-19

Respectatiin continuare masurile

Chiar si atunci cand suntem vaccinati, trebuie sd respectam cu totii mdsurile anti
COVID-19, cum ar fi:

« Pdstrarea distantei de 1,5 metri;

» Purtarea mdstii in locurile publice;

- Evitarea locurilor aglomerate.

Chiar daca sunteti vaccinat este important sd respectati masurile impuse. Virusul
estenca activ iar vaccinarea nu va protejeaza 100%.

lar dacd, dupd vaccinare, aveti simptome care pot fi asociate cu COVID-19, testati-
va. Riscul cd sunteti contaminat cu COVID-19 este mic, dar vd putetiincd infecta.

28 ianuarie 2021

intrebari? Accesati
Www.coronavaccinatie.nl
sau sunatila 0800 —1351.


https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-vaccinatie?utm_campaign=coronavirus_vaccinatie&utm_source=rijksoverheid.nl/coronavaccinatie&utm_medium=redirect

